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Voorwoord
Beste bewoners en familie, lezer...

Enkele tips om het Nieuwe jaar 2024 goed te starten:

Een goede gezondheid -optimist blijven – genieten van elke dag.

Contact blijven houden met je omgeving – goede band met alle medewerkers. Genieten

van het bezoek van familie en kennissen – kom eens buiten.

Wandeling bij beter weer indien mogelijk – vermijd mogelijke valpartijen. Rust roest, blijf

dus bewegen elke dag – oefeningen van de kiné, ergo en zorgkundigen.

Trachten van de verschillende activiteiten in het WZC – genieten van interessante TV-

programma’s – in de cafetaria genieten van en fris pintje of een lekkere tas kofie.

Nieuwe vriendschappen, oude herinneringen en een hart gevuld met vreugde. Aan alle

bewoners en aan alle deelnemers van Buurtzorg De Geburen “een kerst vol liefde en een

jaar vol warmte”.

Koester de momenten en geniet van het samenzijn.

Enkele rijmpjes om van 2024 een mooi jaar te maken:

Ik wens jullie een jaar zonder zorgen.

Denk daarbij niet te veel aan morgen.

Blijf gezond en wees gelukkig, pluk de dag.

Je bent op een leeftijd gekomen dat volop genieten mag.

Zoek het geluk in grote en kleine dingen.

Maar geniet ook van alle mooie herinneringen.

Zalige Kerst en Gelukkig Nieuwjaar!

Beste groeten,

Jo Sels, directie
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JJarig in januariarig in januari

13 januari Ferdinand Van den Keybus 94 jaar Schrans

14 januari Willy Van Peer 79 jaar Schrans

19 januari Wieza Evers 94 jaar Beemden

19 januari Louis Davidson 77 jaar Beemden

25 januari Josee Oste 78 jaar Schrans
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Terugblik GroenerfActiviteitenkalender Januari

Maandag 1 januari

• Nieuwjaardag

Maandag 8 januari:

• Optreden Liliane St. Pierre om 14u in de grote zaal

• Als avondeten genieten we met zijn allen van overheerlijke appelbollen en/of

worstenbroden.

Dinsdag 9 januari:

• Eucharistieviering om 10u 30 in de grote zaal

• Driekoningenbingo om 14u in de grote zaal

Vrijdag 12 januari:

• Contactkoor met de woongroepen Groenerf, Beemden en Schrans om 11u in de grote zaal

Maandag 15 januari:

• Nieuwjaarsreceptie voor de bewoners met familie en latbewoners om 14u 30 in de grote

zaal (vooraf inschrijven)

Dinsdag 23 januari:

• Eucharistieviering om 11u in de grote zaal

• Boccia om 14u in de grote zaal

Maandag 29 januari:

• Verjaardagsfeest van de jarigen van de maand

Elke bewoner klinkt op de eigen woongroep nog eens
op het nieuwe jaar.
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Terugblik: Smulcafé

Op zaterdag 25 november hielden we onze eerste editie van het Smulcafé. Zo blij dat we

dit konden organiseren. Bewoners en familieleden genoten van het gezellig samenzijn en

het lekkere eten. Het was een groot succes!
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Terugblik

Kon je er spijtig genoeg niet bij zijn?

Niet getreurd op zaterdag 3 februari

organiseren we nog eens zo'n overheerlijk

winters smulcafé.

Zet de datum zeker en vast maar in uw

agenda.
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Terugblik: Feestdag St. Barbara

Op zaterdag 2 december konden onze

bewoners opnieuw deelnemen aan de

jaarlijkse viering voor St. Barbara.

De heilige Barbara is de patrones van

verschillende gevaarlijke beroepen

waaronder mijnwerkers, dakbedekkers,

ingenieurs en brandweerlui.

In huis betekent dit dat de brandweer

van Nijlen hun herdenkings- &

dankviering laat plaatsvinden in onze

ontmoetingsruimte en ook onze

bewoners mogen mee vieren.

De bewoners konden rekenen op een

'veilig' transport van en naar de

misviering.
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Pastoraal nieuws

Nieuwjaarswens

Kwetsbaarheid

in onze handen gelegd

om het beste in ons

naar boven te laten komen,

om te koesteren,

om te groeien in menselijkheid.

Geen plaats voor

hardheid,

misbruik,

oorlog.

Enkel nog vrede...

(Namens de pastores van de Zorggroep Zusters van Berlaar)
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Eucharistievieringen & gebedsdiensten in
januari 2024

We voorzien een eucharistieviering in de grote zaal. Geheel vrijblijvend…maar van harte

welkom!

• Dinsdag 9 januari 2024 om 10.30 in de grote zaal.

• Dinsdag 20 januari 2024 om 11.00 in de grote zaal.

We voorzien een bezinningsmoment per woongroep. Geheel vrijblijvend.

- Vrijdag 5 januari 2024 om 11.00 voor Molenerf.

- Donderdag 11 januari 2024 om 10.30 voor Berkemei.

- Woensdag 17 januari 2024 om 14.00 voor Groenerf.

- Vrijdag 19 januari 2024 om 10.30 voor Schrans.

- Maandag 22 januari 2024 om 14.00 voor Beemden.
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Zingeving

Mijmeringen over goede voornemens…

Niet elke dag kan goed zijn,

maar er zit iets goed in elke dag.

***

De kracht van een goed voornemen

is de motivatie om het te verwezenlijken.

***

Een doel zonder plan is slechts een wens.

(Antoine de Saint Exupéry)

***

Goede voornemens werken niet.

Goede gewoontes gelukkig wel.
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Terugblik: Sinterklaas

Daar wordt aan de deur gekopt, zacht geklopt, hard geklopt.

Daar wordt aan de deur geklopt. Wie zou dat zijn?

Dinsdag 5 december kregen de bewoners van het wzc hoog

bezoek van sinterklaas en zijn twee zwarte pieten.
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EUCHARISTIEVIERINGEN

Radio & TV

EUCHARISTIEVIERINGEN

RADIO

IEDERE ZONDAG om 10 UUR op RADIO 1

TELEVISIE

Zondag 7 januari 2024 Openbaring van de Heer

NPO 2 om 10 uur: Sint-Joriskerk, Eindhoven

Zondag 14 januari 2024

VRT 1 om 10 uur: Virga Jessebasiliek, Hasselt

Zondag 21 januari 2024

NPO 2 om 10 uur: Sint-Agathakerk, Lisse

Zondag 28 januari 2024

VRT 1 om 10 uur: H. Kruiskerk, Mortsel
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Buurtzorg - Lokaal Dienstencentrum
De Geburen

Hobbyclub

Elke 2de en 4de woensdag van de maand

13u 30 - 16u

Kerkeblokken 11, Nijlen

Elke twee weken komen we samen voor een gezellige babbel, terwijl ieder aan zijn of haar

eigen haak-, brei- of knutselwerkje werkt.

Petanque i.s.m. okra

Elke woensdag in de lente en de zomer bij goed weer

13u30 - 16u

Kerkeblokken 11, Nijlen

Buurtrestaurant

Elke woensdag en donderdag om 11u 30 Kerkeblokken 11, Nijlen

Onze buurtrestaurants vormen een plaats waar iedereen welkom is om samen, gezellig

en tegen budgetvriendelijke prijs (€10) te eten. Je krijgt een heerlijke driegangenmenu

(soep, hoofdgerecht, dessert). Samen aan tafel gaan in een buurtrestaurant zorgt voor

nieuwe sociale contacten, brengt mensen samen en versterkt het buurtleven.
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Nieuws uit servicelats 'Ten Velden'

Jarigen

• Op 16 januari is het feest op lat 44 B,

dan wordt Juliana Van Looy 81 jaar.

• Op 25 januari is het feest op lat 52 B,

dan wordt Mia Bernaerts 87 jaar.

Van harte gefeliciteerd met jullie verjaardag!

Activiteiten

Nieuwjaarsreceptie
Op maandag 15 januari om 14 u 30 zijn

jullie van harte welkom op onze

nieuwjaarsreceptie in de grote zaal. Dan

klinken we met z’n allen op het nieuwe jaar.

Graag jullie inschrijvingsstrookje tijdig meegeven

met Kathy.

Bingo met Maria in onze ontmoetingsruimte om 14 u.

• 9 januari

• 23 januari

Bingo met Barbara in onze ontmoetingsruimte om 14 u 30.

• 4 januari

• 18 januari
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Nieuws uit servicelats 'Ten Velden'

Warme snack

Iedere dinsdagavond vanaf 17 u verwennen we jullie graag met een warme snack.

• 2 januari

• 9 januari

• 16 januari

• 23 januari

• 30 januari

Bibliotheek

Wie graag een boek, dvd of cd ontleent uit onze zorgbib,

een samenwerking met het Rode Kruis Vlaanderen,

kan elke werkdag komen kiezen op ons rek in de sociale

dienst.

Kan je niet komen , kan Kathy er nog steeds brengen.

Welkom

• Maandag 8 januari: Livestream Liliane St. Pierre om 14u in de grote zaal

• Dinsdag 9 januari: Eucharistieviering in de grote zaal om 10.30u

• Maandag 15 januari: Nieuwjaarsdrink voor latbewoners en bewoners in de grote

zaal om 14.30u

• Dinsdag 23 januari: Eucharistieviering in de grote zaal om 11u
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Nieuws uit servicelats 'Ten Velden'

Ook de bewoners van de servicelats kregen op 5 december hoog bezoek van de sint en

zijn twee zwarte pieten.
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Nieuws uit servicelats 'Ten Velden'

Geniet van enkele sfeerbeelden van het kerstfeest met de bewoners van de servicelats.
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BewonersnieuwsBewonersnieuws

Nieuwe opnames

Mevrouw Maria Peeters en Meneer Frans Bisaerts wonen sinds 21 november in kamer 317

van de woongroep Berkemei.

Zij zijn afkomstig van Lier.

Mevrouw Julienne Aertgeerts woont sinds 18 december in kamer 417 van de woongroep

Beemden.

Zij is afkomstig van Wilsele.

We namen afscheid van...

Mevrouw Maria Leemans geboren op 26 augustus 1936 en overleden op 8 december 2023.

Zij woonde bij ons op de woongroep Molenerf.

Mevrouw Godelieve Bertels geboren op 26 maart 1934 en overleden op 12 december 2023.

Zij woonde bij ons op de woongroep Beemden.

Meneer Charles Crols geboren op 7 juni 1940 en overleden op 17 december 2023.

Hij woonde bij ons op de woongroep Beemden.
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Contactgegevens
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Personeelsnieuws

Onze oprechte deelneming aan...

Ann Van den Bosch, zij moest op 10 december afscheid nemen van haar moeder

mevrouw Gaby Mampaey.

Ann werkt bij ons als kinesiste op de woongroepen Berkemei en Beemden.
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Speurhonden op bezoek

Je hebt het misschien al wel eens gezien op tv: honden die gebruikt worden om op zoek

te gaan naar voorwerpen of mensen. Ze bieden assistentie bij politie, reddingsacties of de

jacht. Dit soort honden zijn vaak dieren die een sterk ontwikkelde reukzin hebben.

Deze dieren moeten natuurlijk ook getraind worden en regelmatig oefenen. Dit maal slaan

ze de handen in elkaar met Heilig Hart wzc: een extra oefening voor de honden en een

speciale ervaring voor onze bewoners. Dit leuke idee kwam van het hoofd van onze

technische dienst, Wim Goeyvaerts.

Wanneer:

Zaterdag 6 januari

zaterdag 14 januari

Zaterdag 27 januari

Zondag 28 januari

Telkens van van 9u tot 15u.

Bewoners van het wzc of de lats die willen meedoen

mogen hun kamer, de dag en een voorkeur uur

doorgeven.

Hoe zal de oefening in zijn werk gaan?

De bewoner die ‘opgespoord’ moet worden

verplaatst zich, met een begeleider, naar een andere

kamer/woongroep/cafetaria - ... .

We spreken vooraf op welke dag en uur de bewoner

zich mag verplaatsen.

Een andere begeleider gaat vervolgens met de hond

in de lege kamer. De hond neemt daar de geur

van de bewoner op en gaat op zoek naar de bewoner.

Als de hond de bewoner kan vinden, mag de bewoner

snoep (dat de begeleider bij zich heeft) aan de hond

geven.

Ook medewerkers kunnen deelnemen aan de oefening.

Zij gaan dan met een papieren zakdoekje door het gezicht. Vervolgens krijgt de hond het

zakdoekje en gaat hij opzoek naar dit personeelslid op een afdeling.
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Kleurplaat
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Puzzelplezier
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