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Voorwoord
Beste bewoners, familie, medewerkers, lezer...

Ik wens álle bewoners, medewerkers en vrijwilligers voor 2024 een jaar met vele mooie

momenten. Ik ben blij jullie te mogen inlichten over initiatieven die we dit jaar gaan nemen

die allemaal ten goede komen van goede zorg aan bewoners én goede begeleiding van

medewerkers.

We schrijven ons in op de projectoproep van de Vlaamse overheid: ‘Iedereen telt’. Hierdoor

gaan we ons nog verbeteren om nog meer persoonsgericht te gaan werken. Het

expertisecentrum voor dementie gaat al onze medewerkers hierbij ondersteuning geven.

https://www.dementie.be/themas/referentiekader/projectoproep-iedereen-telt/

Naast fysieke zorgverlening zetten we ook in om bewoners, latbewoners en oudere

volwassenen van Nijlen, Kessel en Bevel sterker te maken op mentaal vlak. ‘Je goed voelen

met wie je bent en met wat je nog wél kan’ is bij oudere volwassenen zeer belangrijk. Dit

gaat niet vanzelf en vraagt aandacht voor gezonde voeding, voldoende beweging, voldoende

sociale contacten en een screening van medicatieschema’s. Het bloesemproject,

ondersteund door de Universiteit van Antwerpen en het Lokaal Bestuur van Nijlen, werd

recent goedgekeurd. De volgende 4 jaar ontvangen we extra middelen om hieraan extra

aandacht te geven.

https://bloesemnijlen.weebly.com/

We nemen deel aan een ervaringsmeting bij bewoners vanuit het Vlaamse Agentschap Zorg.

Eind februari-begin maart vragen we aan bewoners hoe ze het leven en de dienstverlening

ervaren. Met de resultaten kunnen we dan weer aan de slag om bij te sturen waar nodig. Zo

kunnen we wat we doen en hoe we dit doen, nog verbeteren.

Maar het is ook belangrijk hoe onze medewerkers kijken naar kwaliteit van leven, wonen en

zorg. Raf Vanhorebeek, onze stafmedewerker, maakt een masterproef hierover en vandaar

uit gaan wij onze zorgmedewerkers vragen wat volgens hen nodig is om goed werk te

kunnen leveren. Met de resultaten gaan we wat we doen, nog kunnen verbeteren.

Beste groeten en voor iedereen een ijne maand februari gewenst,

Jo Sels, directie
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JJarig in farig in februariebruari

3 februari Liliane Verhoeven 80 jaar Schrans

4 februari Leonia Gysemans 90 jaar Groenerf

9 februari Maria Maris 80 jaar Groenerf

10 februari Celina Verbraecken 93 jaar Berkemei

24 februari Jozef Van Aert 65 jaar Molenerf

26 februari Marie Delien 93 jaar Berkemei
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Terugblik GroenerfActiviteitenkalender Februari

Donderderdag 1 februari

• Pannenkoeken als avondmaal ter gelegenheid van Maria Lichtmis voor de bewoners van

het Molenerf en Berkemei.

Vrijdag 2 februari

• Pannenkoeken als avondmaal ter gelegenheid van Maria Lichtmis voor de bewoners van

het Schrans, Beemden en Groenerf.

Zaterdag 3 februari

• Smulcafé, de cafetaria zal geopend zijn van 13u30 tot 18u. Kom zeker eens kijken voor

heel wat lekkers!

Dinsdag 6 februari

• Eucharistieviering om 11u in de grote zaal.

Donderdag 8 februari

• We gaan met enkele bewoners naar de generale repetitie van de toneelgroep Klaverke 4

uit Nijlen. We vertrekken tegen 19u -19u 15 naar de Gildenzaal.

Maandag 12 februari

• Carnavalbal vanaf 14u in de grote zaal

Dinsdag 13 februari

• La Fête des amis' feestmaaltijd als middagmaal op de afdeling

Woensdag 14 februari

• Aswoensdagviering om 14u in de grote zaal.

Donderdag 15 februari

• Optreden van Ensemble Amigi om 14u in de grote zaal.

Dinsdag 20 februari

• Eucharistieviering om 11u in de grote zaal.

• Zangstonde om 14u in de grote zaal.

Maandag 26 februari

• Verjaardagsfeest voor de jarigen van de maand
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Terugblik: nieuwjaarsdrink op de
woongroepen
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We klonken de voorbije maand met z'n allen op het nieuwe jaar en wisselden de beste

wensen uit met elkaar.

Het was weer een gezellig samen zijn!
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Terugblik: Kerstbezinning

Op dinsdag 26 december, tweede kerstdag, namen we met enkele bewoners in de grote

zaal de tijd om stil te staan bij de betekenis van Kerstmis. Het was een aangenaam

rustpunt in de drukte van de feestdagen.
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Pastoraal nieuws

As als een warme gelofte

als het vuur gebrand heeft,

gezellig en hartverwarmend,

of verwoestend en meedogenloos…

dan blijft er altijd as over.

As als een herinnering aan wat gebeurd is.

As als een restant van de vreugde of de pijn.

En als die as droog blijft

dan is de kans groot dat de wind ze meeneemt,

soms kilometers ver.

Zo is as het beeld geworden

van de vergankelijkheid van het leven:

van de ervaring dat alles uiteindelijk ooit sterft of kapot gaat…

Op het eerste gezicht is dat geen aangename gedachte,

maar eerder een deprimerende boodschap,

die ons ertoe aanzet om krampachtig te genieten

om verkrampt vast te houden aan datgene

wat we straks kunnen verliezen.

Maar diezelfde as kan ook stilletjes zingen

van een warme belofte en een smeulende, nieuwe toekomst,

van nieuwe vruchtbaarheid,…

één vonkje is genoeg.

Daarom daagt ons geloof ons elk jaar weer uit,

om op Aswoensdag een grijze grens te trekken,

een grens bij het begin van veertig dagen vasten.

Om bewust een aantal dingen te verbranden, achter te laten

en dan 40 dagen lang te oefenen in een leven zonder…

… een leven zonder wat?

Vul het zelf maar in: iets wat je moeilijk kan loslaten

iets wat je leven tot een kleine of grote hel maakt,

iets wat je blijft doen, ook al voel je je’r niet goed bij,

iets waaraan je verslingerd en verslaafd bent…
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Eucharistievieringen & gebedsdiensten in
februari 2024

We voorzien een eucharistieviering in de grote zaal. Geheel vrijblijvend…maar van harte

welkom!

• Dinsdag 6 februari 2024 om 11.00 in de grote zaal.

• Dinsdag 20 februari 2024 om 11.00 in de grote zaal.

In het kader van Aswoensdag is er een viering voorzien met gelegenheid tot askruisje op

• Woensdag 14 februari om 14.00 in de grote zaal.
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Zingeving

Mijmeringen over licht…

Probeer elke keer als je tegen de lamp loopt,

een beetje licht mee te nemen.

(Harrie Jekkers, Nederlands cabaretier)

***

Men wordt niet verlicht door

zich allerlei beelden van licht voor te stellen,

maar door zich bewust te worden

van de eigen innerlijke duisternis.

(Carl Gustav Jung, Zwitsers psychiater)

***

Liefde is een woord van licht,

geschreven door een hand van licht,

op een bladzijde van licht.

(Kahlil Gibran, Libanees-Amerikaans schrijver)
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EUCHARISTIEVIERINGEN

Radio & TV

EUCHARISTIEVIERINGEN

RADIO

IEDERE ZONDAG om 10 UUR op RADIO 1

TELEVISIE

Zondag 4 februari 2024

NPO 2 om 10 uur: Sint-Franciscusbasiliek, Bolsward

Zondag 11 februari 2024

VRT 1 om 10 uur: Basiliek van Onze-Lieve-Vrouw, Dadizele

Zondag 18 februari 2024 1ste zondag 40 dagentijd

NPO 2 om 10 uur: Mozes en Aäronkerk, Amsterdam

Zondag 25 februari 2024 2de zondag 40 dagentijd

VRT 1 om 10 uur: Kerk O.-L.-Vrouw Hemelvaart, Zottegem
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1 maart: Complimentendag

Jaarlijks is het op 1 maart ‘Complimentendag'. Deze dag draait om het geven van

oprechte aandacht en het tonen van persoonlijke waardering. Twee 'zaken' die niet te

koop zijn, maar de mens (juist daarom) wel het diepst raken.

In tegenstelling tot de commerciële 'Nationale dagen' zoals Valentijns-, Secretaresse-,

Moeder- en Vaderdag is het succes van de Nationale Complimentendag niet te koop! Het

is dan ook niet de bedoeling dat er kadootjes gekocht of gegeven worden.

Complimenteren doe je zo

Complimenteren gaat niet iedereen altijd even gemakkelijk af. Het belangrijkste is dat je

ervoor zorgt dat een compliment persoonlijk en oprecht is.

1. Praat, schrijf of sms altijd in de 'ik vorm'. Daarmee geef je aan dat het een persoonlijk

compliment van jou aan de ander is. Voorbeeld: 'Ik wil je graag even laten weten dat ik

het heel bijzonder vind hoe jij...

2. Complimenteer iemand persoonlijk. Een algemeen compliment aan een groep is goed

bedoeld, maar komt bij niemand persoonlijk aan.

3. Maak datgene wat je zo bijzonder vindt concreet. Dus niet 'omdat je zo'n goede vriend/

in bent', maar leg uit wat het is dat deze persoon tot een goede vriend/in maakt.

Voorbeeld: Ik vind het geweldig dat je altijd voor me klaarstaat als ik je nodig heb. Dat is

voor mij echte vriendschap!

4. Doe het op een manier die bij jou past. Vind je het bijvoorbeeld moeilijk om het te

zeggen; schrijf het dan op.

5. Doe het op een manier die bij de ander past.

Vindt iemand het leuk om in de belangstelling te staan;

geeft het compliment dan waar anderen bij zijn.

Heeft iemand daar juist een hekel aan;

doe het dan onder vier ogen.

6. Overdrijf niet, want dan komt het onnatuurlijk over

en kan het zelfs tegen je werken!

En dat is natuurlijk niet de bedoeling.
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Buurtzorg - Lokaal Dienstencentrum
De Geburen

Hobbyclub

Elke 2de en 4de woensdag van de maand

13u 30 - 16u

Kerkeblokken 11, Nijlen

Elke twee weken komen we samen voor een gezellige babbel, terwijl ieder aan zijn of haar

eigen haak-, brei- of knutselwerkje werkt.

Petanque i.s.m. okra

Elke woensdag in de lente en de zomer bij goed weer

13u30 - 16u

Kerkeblokken 11, Nijlen

Buurtrestaurant

Elke woensdag en donderdag om 11u 30 Kerkeblokken 11, Nijlen

Onze buurtrestaurants vormen een plaats waar iedereen welkom is om samen, gezellig

en tegen budgetvriendelijke prijs (€10) te eten. Je krijgt een heerlijke driegangenmenu

(soep, hoofdgerecht, dessert). Samen aan tafel gaan in een buurtrestaurant zorgt voor

nieuwe sociale contacten, brengt mensen samen en versterkt het buurtleven.
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Nieuws uit servicelats 'Ten Velden'

Activiteiten

Bewonersraad

Op dinsdag 13 februari om 14 u zijn jullie van harte welkom op onze bewonersraad.

Bingo met Maria in onze ontmoetingsruimte om 14 u.

• 6 februari

• 20 februari

Bingo met Barbara in onze ontmoetingsruimte om 14 u 30.

• 2 februari

• 16 februari

Warme snack

Iedere dinsdagavond vanaf 17 u verwennen we jullie graag met een warme snack.

• 6 februari

• 13 februari

• 20 februari

• 27 februari
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Nieuws uit servicelats 'Ten Velden'

Bibliotheek

Wie graag een boek, dvd of cd ontleent uit onze zorgbib,

een samenwerking met het Rode Kruis Vlaanderen,

kan elke werkdag komen kiezen op ons rek

in de sociale dienst.

Kan je niet komen , kan Kathy er nog steeds brengen.

Welkom

Graag verwelkomen we de bewoners van de servicelats op volgende activiteiten in het

woonzorgcentrum (graag op tijd aanwezig zijn):

• Zaterdag 3 februari: Smulcafé, de cafetaria zal geopend zijn van 13u 30 tot 18u met

allerlei lekkers

• Dinsdag 6 februari: Eucharistieviering om 11u in de grote zaal.

• Donderdag 15 februari: Optreden Ensemble Amigi om 14u in de grote zaal.

• Dinsdag 20 februari: Eucharistieviering om 11u in de grote zaal.

• Dinsdag 20 februari: Zangstonde om 14u in de grote zaal.

Nieuwe latbewoners

Mevrouw Sabine Deruyttere woont sinds begin januari in latje 54 A.

We namen afscheid van….

Mevrouw Ingrid De Winné geboren op 27 maart 1957 en overleden op 8 januari 2024.

Zij woonde al enkele jaren in latje 50 A.
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Terugblik: nieuwjaarsdrink

Maandagnamiddag 15 januari organiseerden we een nieuwjaarsreceptie voor bewoners en

hun familie. De bewoners hadden op hun woongroep al vooraf geklonken op het nieuwe jaar

maar ook hier was de familie welkom.

Vooraf inschrijven was wel nodig zodat we voldoende plaats, drank en hapjes konden

voorzien. De beste wensen werden uitgewisseld en bovenal een goede gezondheid voor

iedereen!
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Contactgegevens

Het uitstappenregister

Een herinnering….

Voor de veiligheid van de bewoners en de gemoedsrust van de medewerkers willen we

jullie er aan herinneren om bij het verlaten van het WZC met vb. familie het

uitstappenregister vooraan aan het onthaal in te vullen.

In geval van brand of vermissing kunnen we dan op elk moment eenvoudig nakijken wie

aanwezig/afwezig is.

Alvast bedankt!
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BewonersnieuwsBewonersnieuws

Wij verwelkomen...

Mevrouw Gemma Corthout woont sinds 22 december in kamer 412 van de woongroep

Beemden.

Zij is afkomstig van Herenthout.

Mevrouw Anny Kerckhofs woont sinds 26 december in kamer 121 van de woongroep Groenerf.

Zij is afkomstig van Nijlen.

Mevrouw Julienne Peeters woont sinds 26 december in kamer 401 van de woongroep

Beemden.

Zij is afkomstig van Bevel.

Mevrouw Maria Van Den Broeck woont sinds 28 december in kamer 319 van de woongroep

Berkemei.

Zij is afkomstig van Nijlen.

Mevrouw Josepha Mylemans woont sinds 3 januari in kamer 215 van de woongroep Schrans.

Zij is afkomstig van Nijlen.

Meneer Gommer (René) Hens woont sinds 17 januari in kamer 520

van de woongroep Molenerf.

Hij is afkomstig van Nijlen.

Verhuis

Meneer Louis Davidson verhuisde op 26 december van kamer 401 van de woongroep

Beemden naar kamer 519 van de woongroep Molenerf.

We namen afscheid van...

Mevrouw Hilda De Wit geboren op 2 mei 1933 en overleden op 18 december 2023.

Zij woonde bij ons op de woongroep Molenerf.

Mevrouw Magda Vermeylen geboren op 22 juli 1937 en overleden op 20 december 2023.

Zij woonde bij ons op de woongroep Groenerf.

Meneer Jos Van Looy geboren op 26 december 1936 en overleden op 22 december 2023.

Hij woonde bij ons op de woongroep Berkemei.

Mevrouw Antoinette Dirkx geboren op 6 mei 1941 en overleden op 27 december 2023.

Zij woonde bij ons op de woongroep Schrans.



25



26

Personeelsnieuws

Geboren...

Op 27 december 2023 is Kathy Peeters iere oma

geworden van haar kleindochter Hailey.

Het is haar 9de kleinkind.

Kathy is onze teamcoach van de poetsdienst.

Van harte proiciat met dit kleine wondertje!
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